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LIMIETEN VOOR • MOGELIJK HAALBAAR AANTAL Lim. 

WISSEL VLINDER RUG SCHOOL VRY 

200 I 400 100 I 200 100 I 200 100 I 200 100 I 200 I 400 I 800 1500 

1

NATIONALE ADSPIRANTEN 
I I . I 

WINTERKAMPIOENSCHAPPEN 
RENE JANSEN 2.23.3 5.08.6 1.04.4 (2 28. 7) 54.7 2.01.9 4.24.8 

PAULINE OUT 2.35.0 1.01 .1 2.11.8 

MAR'J KE DE GROOT 2.37.4 5.24 .0 1.11 0 2.29.9 1.23.9 3.01.0 1.03.5 2.17.6 4.41. 0 9. 43.6 

PATRICIA VAN WALDERVEEN (2 .39.9) • • (3.01.7) • • • 9. 56.4 

INGE DE LANGE 2.31 .3 5.18.9 1.09.1 2.27.9 1.09.7 2.31 .1 1.016 2. 15.9 4.38.1 9.39.3 

MAR IE LOUISE VAN SCHAlK • • (2 .36.2) 1.10.2 2.30.0 1.0 3. 2 2 11 .3 4. 39.1 9.28.95 

ANDY DE BRUI.N 57.9 (2 .07.4) 

ALBERT SMIT • • 42 

/ 

-- -
NATIONALE WINTERKAMPIOENSCHAPPEN 

-- !'---
RENE JANSEN 54.5 2.00.0 (4.18.7) 

----
GERARD SMIT 2.16.3 4.46.3 1.01. 2 2.10.8 (1 .04 .4) 2.15.7 2 . 36.1 ( 55.6) 1.57.4 4.13.8 16.04.85 

JAN BRAAMS (2 .20.5) (56.3) ( 2 .00.1) (4 .16.1) (17.06.89) 
·- ---- - · 

MARCO VAN DE BRINK ( 55.8) ( 2.01 .0) (4.16.2) (17.01.97) 
---:-- - t-- · - -- ·- -

PETER DUINMAYER (2 .19.6) • 1.00.13 2.08.8 2 (4.19.7) 16.48.98 
-- - -- -

FRED EEFTING 2.10.4 4.36.1 59.60 58.51 2.08. 2 1.09.9 2.33. 2 52 .75 1.55.1 4 ,1 0.0 

MONIQUE BOSGA 2.25.7 2.21.5 

ANTOINET DE GROOT 2 .28.3 ( 5. 17. 4) 1.15.7 2.43.1 

!NGE DE LANGE ( 2.31.3) 2.26.0 (1 09.7) 2.29.0 

PAULINE OUT (1.01 .1) (2.11 .8) 

MAR IE LOUISE VAN SCHAlK (2 .30.0) (2 .11.3) 

RUUD KEULEN ( 1.11.9 ) 2 35.9 

MARIJKE DE GROOT (2 .28.8) 55 

4x 100 WIS. 4.37.9 4.05.4 4.17.6 

4x 100 VRY ( 4 .10.4) 3.42 .2 

~ 4.x 200 VRY 6.55.8 8.23. 2 8 29.2 6 
·- : -

Dam Her 

·,. _TOTAAL 105 



JURYS.Ali'IENSTELLING \VINTEBKAMPI OENSCHAPPEN Z\JEMl'IJEN SENIOREN te .AMSTERJ)JIM. 

Bad 
Datum 
Inzwemmen 
Aanvang 

JURY~ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
1. 
s. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 

V.K. 
K. 
K. 
K. 
K. 
K. 
J. 
J. 
J. 
J. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/X. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 
T/K. 

Sportfondsenbad-Oost 
2, 3 en 4 maart 1979 

NAAM 

Baanlengte 
Aantal banen 
\vatertemp. 
Organisatie 

WOONPLAATS~ 

Dhr. J.H.Evers Venlo 
Dhr. R. Scheepers Naaldwijk 
Dhr. R. :Sonnet Lelystad 
Dhr. M.A.v.::Seers Amstelveen 
Dhr.e.v.Eek Weesp 
Mw.J .E.Nonnekes-1'/i t .Arlsterdam 
Mvr.E.J.::Seers-de Haan Amstelveen 
Mw.G.Bonnet-Streur Lelystad 
Mw.A.A.Smit.Endedijk Amsterdam 
Mw.G.v.Ditmarsch-Camu Utrecht 
Dhr.T.Panholzer Amsterdam 
Mw.S.J.Panholzer-Dekker Amsterdam 
Dhr.P.G.Jongejans Badhoevedorp 
Dhr.G.Siebel Amsterdam 
Mw.J.W.Oudendijk-Wijdenes Amsterdam 
Dhr.A.de Rover Amstelveen 
T1H. C. Stam-Spaansen .Arns terdam 
Dhr.H.~'lientjes Amsterdam 
Mw.A.H.E.Pronk-v-d-Post Amsterdam 
Dhr.J.Ran Badhoevedorp 
Dhr.N.J.H.v.Egmond Amsterdam 
Mw.C.A.J.K.Peperkoorn Amsterdam 
Dhr.J.P,Smit Amsterdam 
Dhr.R.Oudeboom Amstelveen 
Mw.J.v.Toorenburg-

Ekkelboom 
T /K • Dhr. J • Vonk 

Amsterdam 
Diemen 
Emmen T/K. Dhr.C.H.Schuur 

~~ter n~:Ä~?n~~gen 
BEDIENING GATSür'JETER : 

Dhr.J.D.v.Ditmarsch 
Dhr.R.v.Dijk 

Anna Paulowna 
A""lpnen a. d • .lilJll 

25 meter 
6 

K.N.Z.B./Het Y 

::SEV .H. z 

1,2,3 
1,3,J 
1,2,3,J 
2,3,J 1K 
1,2,3 
3,J,K 
3,J 
3,J,K 
3,J 
3,J 
3 
3 
3 
2,3 
3 
3 
3,J 
3 
3,J 
3,J 
2,3,J 
3 
2,3 
3 

3,J 
3 
1,2,3,J 
1,2,3,J 

KLOKKEN 

Met kennisgeving afwezig Zonder kennisgeving afwezig 

Opmerkingen Voorzitter-Kamprechter en/of Jury-secretaresse~ 

Handtekening Jurysecretaresse 

••••o••••••• •o ••••••ooo11••••••• 

Handtekening voor akkoord 
Voorzitter-Kamprechter : 

et 0 0 \1' 0 c;... CI U tl 0 "' Ci1 0 e 0 V Q. Cil 0 0 9 e. 0 0 V . 



DEELNEMENDE VERENIGINGJi;N NIDDERLANDSE \!INTERK.Allll?IOENSCH.APPEN SENIOREN TE AMSTERDAM 

1. De Aa 28. Njord '59 
2. A.Z. & P.C. 29. N.z.c. 1 21 
3. A.v.z.v. 30. P.s.v. 
4. De Bevers 31. De Otters 
5. :Breda 32. Raket 
6. :B.Z.P.C. 33· De Rog 
7. Dedemsvaart 34· ZV Rotterdam 
8. De Devel 35. De Rijn/Confortren 
9. De Di.W:cel 36. R.Z.V. 

10. D.J.K. 37. Steenwijk '34 
11. De Dolfijn 38. 't Tolhekke 
12. De Dommelbaarzen 39. T.z.c. '70 
13. D.\-1 .K. 40. V.Z.C./Ritmeester 
14. n.s.z, 41. V.Z.C./VLAARDINGEN 
15. D.Z.P.C. 42. IV .l.K. 
16. D.Z.T. 43. w.v.z. 
17. De Futen 44· Het Y 
18. De Hoogwerf 45. De IJsel 
19. ZV Hoorn 46. IJsselmeeuwen 
20. HZC-vlEUSTHAG 47. Zeemacht 
21. H.P.C. 48. Zeester/Prinssen 
22. J.Z.P,C. Hev. 49. ZIAN/Vitesse 
23. K.A.Z./H.D.Z. 50~ Z.P.A. 
24. Luctor et Emergo 51. ZP:B-Unico 
25. De Mors 52. Zwemlust/ Den Hommel 
26. Mf'\sa-Regio 53. De ZijlfLG:B 
27. Nautilus 54· Eemsrobben 

PUNTENTELLING. 
======== 

Ter bepaling van een rangorde onder de aan de Nederlandse Wi nterkampioen­
schappen 1979 deelnemende verenigingen zal onders t aande puntentelling van 
toepassing zijn. 
De eers te deelnemer s (ste rs) per nun~er krijgen punten met dien verstande, 
dat voor de .eers te zes de kl assering van de finale zal tellen. 
Zou een deel nemer s (ster) zich voor de finale terugtrekken, dan verspeelt 
hi j / zi j de punt en, wel ke hij/zi j op basis van de finale-uitkoms t zou hebben 
verkregen en krijgt de punten toegewezen van de le reserve c.q. 2e of vol~ 
gende reserve, di e voor hem/haar in de finale wordt opgenomen. :Bij diskwali­
ficati e \ororden geen pun"ten t oegekend en komt - indien van toepassing 
nummer 17 (en eventuele volgende (n ) in aanmerking voor de puntentelling. :Bij 
dislGialificatie in de f i nal es van de persoonlijke n~unmers zal voor de punten­
honorering van de l~~tste pl aats in de finale worden uitgegaan. 
Mochten meerdere deelnemers in een f inale gediskwalificeerd worden 9 dan zal 
rekening gehouden worden met de tijd van de gediskwalificeerden. 
Voor persoonlijke nummers en es tafettes geldt dezelfde puntentelling. 

~-~t.e~t~_l}:_i?..g ,i53, ~1!3. yo_~,ej;.~_ .. 

nr. 1 kri jgt 19 punten nr. 9 krijgt 8 punten 
nr. 2 krijgt 16 punten nr. 10 krijgt 7 punten 
nr. 3 krijgt 14 punten nr. 11 krijgt 6 punten 
nr. 4 krijgt 13 punten nr. 12 krijgt 5 punten 
nr. 5 krijgt 12 punten nr. 13 krijgt 4 punten 
nr. 6 k:cijgt 11 punten nr. 14 krijgt 3 punten 
nr. 7 krijgt 10 punten nr. 15 krijgt 2 punten 
nr. 8 krijgt 9 punten nr. 16 krijgt 1 punt 

.... 



.. 

l . . '~i.!i ~TtJNALE , \rJIN'I'ERKAHP!O'ENSCHAPPEN 1'9 79· - . ,. ~ . ORGANISATIE Z.V. HET Y 

VRIJDAG 2 MAART 1979 
JOO .il vriJe slag daoes -- - ·- - --

serie l baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 
~~--·-- - ·- -

Jacque1ine Agnes Jo1anda Renée 
Faber Jansen v.d.Meer Steenbrink 

100 m 1.06.81 1.04.86 1.06.11 1.06.43 
200 m 2.17.44 2 .• 12 .30 2.15.54 2.15.47 
300 m 3.28.76 3.20.47 3.26.21 3.24. 76 
400 m 4.40.00 4.28.89 4.36.55 4.34.99 
500 m 5.51.88 5.37.90 5.46.64 5.46.04 
600 m 7.03.85 6.47.17 6.56.55 6.57.75 700 m 8.15.83 7.56.26 8.07.25 8.09.59 800 m 9.25.33 9.03.94 9.17.10 9.21.69 

3 
serie 2 baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 

Honique Ineke Annelies t-1onique Reggy 
Drost Ran Maas Wildschut de Jong 

100 !il 1.04.33 1.03.92 1.02.62 1.05.10 1.05.10 
200 ~ 2.13.21 2.11.01 2.07.52 2.13.30 2.13.82 
300 m 3.23 .37 3.19.63 3.12.52 3.22.82 3.23.18 
400 m 4.33.86 4.28.28 4.18.16 4.31.19 4.32.15 
500 m 5. 45 .82 5.36.73 5.24.04 5.40.94 5.41.58 
600 m 6.58.23 6.46.94 6.30.67 6.50.35 6.49.96 
700 m 8.10.35 7.56.57 7.37.60 7.59.54 7.58.94 
800 m 9.20.99 9.03.8i 8.44.23 9.08.42 9.05.49 

2 1 

r · 



- 2 -
~"· '~IltiiO:JALE WINTERK:A:1PIOENSCHAPPSN 1979 · · ORGANISATIE Z. V. HEL.Y 

VRIJDAG 2 HAART 1979 

2: 15ng_!n vrije slag heren 

.3e~j_e 1 baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 

Am oud Henk Hario Frank 
Cornet Elzennan Hodder de Goey 

100 m 1.02.96 58.60 1.02.85 1.02. 71 
2Q<l !!1 2.08.96 2.00.82 2.10.23 2.09.99 
300 m 3.16.43 3.04.06 3.16.89 3.16.67 
4.0.0 m 4.24.10 4.08.20 4.24.22 4.23.76 
50a' m 5.31.94 5.12.54 5.31.65 5.31.77 
600 m 6.40.6 6.17.02 6.39.34 6.39.42 
700 m 7.48.46 7.21.61 7.46.96 7.47.20 
800 m 8.57.10 8.26.26 8.55.63 8.55.42 
900 m 1o.05.73 9.31.56 10.01. 74 10.01.22 

1.000 m 11.13.93 10.36.58 11.10.20 11.09.91 
1100 m 12.23.24 1L41 ~40 12.18.46 12.18.05 
1.200 !D 13.32.09 12.46.36 13.26.97 13.26.75 
1300 m 14.41.78 13.51.10 14.36.10 14.36.22 
1400 m 15.51.49 14.56.10 15.43.69 15.42.02 1500 m 16.59.56 15~58.57 16.49.73 16.45.43 

1 



:-JA'l.'IO;JALE WINTERKAI'1PIOENSCHAPPEN 1979 

lSOO :..; vri je slag heren 

flerie 2 

100 ·m 
200 111 
300 m 
400 m 
500 m 
600 m 
700 m 
800 m 
900 m 

1000 m 
1100 m 
1200 m 
1300 m 
1400 m 
1500 m 

baan 1 

Frank 
Drost 

1.01.67 
2. 06 .00 
3.10.29 
4.14. 89 
5 .19.86 
6 .24. 65 
7. 29 .76 
3.35.31 
9.40.36 

10.46.20 
11.52.17 
12 .57. 95 
14.04.44 
15.10.28 
16.12.53 

BESTE TIJD 

baan 2 

Cees Jan 
Winkel 

1.01.53 
2.05.72 
3.10.06 
4.14.74 
5.19.70 
6.24.37 
7.29.51 
8.35.01 
9.40.03 

10.46.13 
11.51.94 
12.58.11 
14.04.38 
15.10.18 
16.12.46 

GA TSOTIJD 

VRIJDAG 2 MAART 1979 

baan 3 

Gerard 
Smit 

1.00. 78 
2.05.78 
3.10.35 
4.14.92 
5.18.89 
6.22.77 
7.27.29 
8.31.53 
9.36.75 

10.41.59 
11.46.33 
12.51.69 
13.57.41 
15.03.74 
16.09.15 

3 

baan 4 

Edwin 
Kooyman 

1.02.39 
2.07.44 
3.12.01 
4.16.87 
5.22.18 
6.27.26 
7.32.55 
8.37.92 
9.43.57 

10.49.49 
11.54.87 
13.00.60 
14.06.76 
15.12.46 
16.16.43 

ORGANISATIE Z.V. HET Y 

baan 5 

Richard 
Broer 

1.02.20 
2.06.31 
3.10.23 
4.14.68 
5.18.43 
6.21.69 
7.25.05 
8.29.39 
9.33.71 

10.38.52 
11.43.32 
12.47.55 
13 ';2.21 
14.57.43 
15.59.07 

2 

baan 6 

- ·· 3 -



NATIONALE WINTERKAMPIOENSCHAPPEN 1979 

3. 4 x 200 m vrije slag est. dames 

serie 1 

baan 1 - D.J.K. 

64~199 N.v.Toorenburg 
59-129 M.Barel 
60-198 I.Oudendijk 
62-078 I.Ran 

baan 2 - H.Z.C.-Weusthag 

64-079 P.Sterckel 
63-024 K.Westerhof 
63-161 J.Ruesink 
66-198 E.Christenhusz 

baan 3 - P.s.v. 
65-100 H. Bulthuis 
63-C:;) 11. d.e La.!Jge 
6l-~i2 L. v~~ ·Kraay 
6)-233 A. van .Kraay 

baan 4 - Z.P.A. 
6f1 "~=:2 M l=f • 6.:.:·-rs ·r E: v~~R~rne 
59-251 J.Broer 
62-188 A.Jansen 

baan 5 - V.Z.C.Vlaardingen 

60-002 D.Edelijn 
64-2~8 c. v.d. Ende 
6~-100 I. Voorham 
60-153 I.v.d.Laan 

baan 6 - het Y 

60-162 A.v.d.Bogaerde 
62-126 M.Miedema 
60-191 I.de Jong 
55-174 E.Brigitha 

2.19.52 
4.44.50 
7.02.69 

2.13.71 
4.35.47 
6.55.31 

2.16.87 
4.28.50 
6.41.40 

2.11.41 
4.27.01 
6.46.50 

2.17.59 
4.46.55 
7.02.92 

2.10.30 
4.31.52 
6.49.62 

GA TSO 

METER 

- 4 -
--

ORGANISATIE Z.V. HET Y 

9.11.34 

9.13.11 

8.43.86 

8.59.00 

9. 23. 0·'3 

8.51.86 



- 5 -
NATIONALE WINTERKAMPIOENSCHAPPEN ORGANISATIE Z.V. HET Y 

VRIJDAG 2 MAART 1979 

3. ..4 x 200 m vrije slag est. dames 

serie 2 

baan 1 - Njord 159 
... 64-119 M.Phaff 

65-045 H.Verdam 
57-008 C.Sieverding 
63-155 M.Wildschut 

baan 2 H.P.C. 

6 :~ :; 169 M; ;Li:t . 2.15.49 
50··w211 M. · Vink; 4.41.18 6 3--260 i~: Lui tirig 7.00 .. 10 
62-152 R-Staenbrink 9.13.39 

baan 3 - de Dinkel 

64-0955 A ... Grote Punt 2.08.18 
61-062 M.Wolhuis . 4.22.40 
61-061 H.' W.i:jnia 6.30.87 
62-072 I~.Grotu Punt 8.40.78 1 

baan 4 - de Otters 

63-083 L.Stegink 2.09.32 
63-123 M.Reichart 4.21.24 
63-086 M.de Wit 6.38.27 
64-155 R.de Jong 8.45.62 2 

baan 5 - Zwemlust/den Hommel 

60-139 A.de Groot 2.12.28 
60-û71 M. Bosga 4.24.48 
65-136 M. de Groot 6.37.64 
64-240 I. de Lange 8.47.73 3 

baan 6 - A.Z.& P.C. 
64-071 c. Ossendrijver 2.13.57 
64-094 M. Anema 4.28.67 
63-243 J. Faber 6.40.31 
64-172 M. Drost 8.50.05 

BESTE TIJD 

GARSOTIJD 



NATIONALE WINTERKAMPIOENSCHAPPEN 1979 

VRIJDAG 2 MAART 1979 

4. 4 x 200 m vrije slag est. heren 

serie 1 

baan 1 - Zian/Vitesse 

63-187 O.Bouma 
55-410 B.Bergsma 
64-321 R.Verbeek 
58-263 H.Elzerman 

baan 2 - Zwemlust/den Hommel 2 

63-043 A.de Bruin 
66-251 E. van Dijk 
63 .. 290 A. Smit 
62-254 P. Diunmayer 

baan 3 - Steenwijk '34 
56-062 P. Smit : 
{ " · ·Oh6 J Kruithof 
L ... · i 04 B: Ooa'!;erv<;len 

56-062 P.Smit 

baan 4 - Zeemacht 

64-228 O.Tissing 
64-229 A.Snaas 
63-144 A.Bakkenes 
6'-119·T. Brand 

baan 5 - D.J.K. 
60-134 H. Zwiers 
60-109 J.M. With 
59•156 J. de Bruin 
57-128 R. Bare1 

GATSOMETER 

2.07.57 
4.26.95 
6.39.85 

2.04.21 
4.08.93 
6.12.39 

2.00.86 
4.08.05 
6.16.25 

2.07.20 
4.11.50 
6.18.68 

8.39.95 

8.15.88 

8.29.53 

8.22.22 

- 6 -

ORGANISATIE Z.V. HET Y 
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NATIONALE WINTERKAMPIOENSCHAPPEN 1979 ORGANISATIE Z.V. HET Y 

VRIJDAG 2 MAART 1979 

4· 4 x 200 m v~ije slag he~en 

serie 2 

'1': baan 1 - P.s.v. ·-· 
58-103 B.van K~aay 2.03.74 
60-412 J. v. Gennip 4.11.07 
64-413 L. v.d. Dungen 6.23.26 
61-155 T. Brouwer 8.29.04 

baan 2 het Y 

54•311 H. Elzerman 1.58.87 
60 .. 127 A. Groot 4.01.41 
61-242 J. Karasen 6.04.01 
5.9-275 '· De bete 7.59.33 

baan 3 - H.P.C. 

i. Bakkerin 2.00.58 
62-13~· E. Kooyman 4.03.43 
50-240 H. van Lienden 6 .01. 71 
60-021 L. & teenbrink 7.58.25 2 

baan 4 - A.Z. & P.C. 

58-082 P.D~ost 1.56.45 
57-177 H. van B~eenen 4.00.39 
63-147 P.Dybiona 6. 01.84 
63-104 F.D~ost 7.59.17 3 

baan 5 - Zwemlust/den Hommel 1 

59-181 F. Eeftink - Starttijd 1.52.16 N.R. 
61-177 M. v.d, Brink 3.49.42 
60-054 J. Braams 5.49. 71 
60-153 G. Smit 7.46.53 1 N.R. 



~ 
. ·· Nationa fe 

_Winterkampioenschappen 
19.79: 

ANNO 1892 

8. 

ZATERDAG 3 MAART te 9.45 UUR 

5. 200m vrijeslas dames 

- I '·-·' ... . · 

Serie 1 

Baan Naam Start nr. Vereniging lOOm 200m 

1. Helma van Brakel 62-380 VZC/R 1.03.02 2.10.18 
2. Jacqueline Faber 63-342 AZ & PC 1.02.60 2.10.09 
3. ~ ·Reggie de Jong 64-155 Otters 1.01.83 2.06.32 5 
4. ·" · Anja Grote Punt 64-095 Dinkel 1.02.61 2.09.16 8 
5. Astrid de Vreugd 61-324 RZV 1.04.14 2.13.82 
6. 

Serie 2 

1. Jolande v.d.Meer 64-004 Raket 1.03.98 2.11.23 
2. Henrike Wynia 61-061 Dinkel 1.04.00 2.11.90 
3. Ineke Ran 62-078 D.J.K. 1.01.48 2.06.24 4 
4. Moniqu·e Drost 64-172 AZ&PC 1.01.93 2.08.07 7 
5. Connie v.Bentum 65-087 D.W.K. 1.02.63 2.07.86 
6 ~ 

Serie 3 

1. Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 1.07.94 2.17.51 
2. Atie Radersma 56-156 D.s.z. 1. 04.55 2.10.10 
3. Enith · ~·Brigitha 55-174 Het Y 1.00.24 2.02.67 1 
4. Berber Karostra 60-105 D.Z.P.C. 1.00.60 2.04.96 3 
5. Renée Steenbrink 62-152 H.P.C. 1.03.30 2.11.07 
6. Pauline Out 63-246 Zweml./H. 

Serie 4 

1. Wi1ma v. Velzen 64-045 . D.Z.C. '70 1.04.03 2.11.86 
2. Lydia Stegink 63-083 Otters 1.03.59 2.12.12 
3. Annelies Maäs 62-020 Rijn/C. 1.00.30 2.04.57 2 
4. Netty Geysen 63-042 De Hoogwerf 1.01.55 2.07.77 6 
5. Jostie Richardson 62-184 De Mors 1.03.16 2.11.70 
6 . Pascal Stercke1 64-079 HZC/Weust. 1.06.48 2.18.10 

Rank Xerox . 



_ Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

1979: 
g, ANNO 1892 

ZATERDAG 3 MAART TE 9.45 UUR 

6. 200m vrijeslag heren 

Serie 1 

Baan Naam Start nr. Vereniging lOOm 200m 

1. Hans v. _Breenen 57-177 AZ&PC 59.12 2.05.20 
2. Edwin Kooyman 62-138 HPC 59.23 2.01.41 
3. Cees Jan Winkel 62-319 RZV 56.38 1.56. 33 5 
4. Gerard Smit 60-153 Zweml.H. 56.52 1.55.68 1 
5. Leon Steenbrink 60-021 HPC 58.79 2.01.38 
6. Marco v.d. Brink 61-177 Zweml.H. 59.66 1.58.55 

Serie 2 

1. René Jansen 63-289 Zweml.H. 1.00.41 2.05.40 
2. Frank Drost 63-104 AZ&PC 1.00.43 2 .01. 66 
3. Remmie Schaap 60-177 VZC/R. 55.73 1.56.18 3 
4. Richard Broer 59-016 w.v.z. 57.06 1.58.43 7 
5. Frans Debets 59-275 Het Y 56.59 1.57.13 6 
6. Jan Braams 60-054 Zweml.H. 1.00.07 2. 01.81 

Serie 3 

1. Okke Tissing 64-228 Zeemacht 58.87 2.03.01 
2. Frank v.Kesteren 61-072 Otters 55.75 1.58.52 8 
3. Henk Elzerman 58-263 Zian/V. 56.15 1.55. 95 2 
4. Peter Drost 58-082 AZ&PC 56.99 1.56.31 4 
5. Ron v.d. Harst 58-111 w.v.z. 57.71 2.00.03 
6. Frank de Goey 61-017 R.Z.V. 59.26 2.01.92 

(;ATSO Rank Xerox 



- l 

· Nationa fe 
_Winterkampioenschappen 

19.79· 

ZATERDAG 3 MAART te 9.45 UUR 

7. 200m schoolslag dames 

Serie 1 

Baan Naam Start nr. Vereniging lOOm 

1. Christine Beukerna 6~-541 Z.P.B./U. 1. 22.08 
2. Maritzka v.d.Linden 62- K.N.Z.B. 1.17.12 
3. Ria Willemsen 64-176 Njord '59 1.18.74 
4. Adrienne Steinebach 63-199 A.V.Z.V. 1.18.68 
5. Brigitte Hemeltjen 62-070 Dinkel 1.19.89 
6. Nicole Tilet 65-145 Z.V.Hoorn 1.21.59 

Serie 2 

1. Ellen Verberne 62-191 Z.P.A. 1.22.20 
2. Erna Wassink 63-095 IJselm. 1. 20.40 
3. Mirjam Lemstra 64-279 Zeemacht 1.19.70 
4. Antoinet de Groot 60-139 Zweml.H. 1.20.52 
5. E11y Heernink 59-046 Dinkel 1.19.14 
6. Marjolein Phaff 64-119 Njord '59 

8. 200m schoo1sla5 heren 

Serie 1. 

1. Rob Boele 59-298 W.Z.P.C. 1.17.33 
2. Ronald Hond 54-234 Het Y 1.12.36 
3. Albert Boonstra 57-129 N .z .C. 1 21 1.10.25 
4. Petro Peters 63-183 Zeus 1.14.09 
5. Ha rry Delno 63-225 Rijn/C, 1.15.41 
6. Remco With 62-057 D.J.K. 1.15.04 

Serie 2 

1. Dennis Gillhout 61-126 R.Z.V. 1.16.80 
2. Leen Belder 60-479 Z.P.B./U. 1.15.16 
3. Berjan Cornslisse 61-219 K .A.Z ./HDZ 1.12.45 
4. Lex Bruinink 62-153 De Aa 1.13.09 
5. Jan Matthijs With 60-109 D.J.K. 1.13.40 
6. Remmie Schaap 60-177 V.Z.C./R. 1.19.45 

Serie 3 

1. Hans Jansen 62-020 't Tolhekke 1.16.40 
2. René Dekker 60-022 De Ijsel 1.11.43 
3. Hans E1zerman 54-311 Het Y 1.11.16 
4. Henk Bakker 58-153 De Devel 1.12.16 
5. Robin v. Manen 63-130 Z.P.B./U. 1.13. 79 
6. Edse Veldhoen 57-280 Het Y 1.15.62 

ANNO 1892 

10. 

200m 

2 .51. 66 
2.40.46 2 
2.43. 96. 4 
2.45.53 6 
2.46.20 7 
2.50.89 

2.51.59 
2.46.82 8 
2.40.29 1 
2.43.53 3 
2.44.99 5 

2.39.70 
2.28.17 3 
2.28.13 2 
2.37.65 
2.39.53 
2.36.77 GED. 

2 .41. 29 
2.34.28 
2.31.64 5 
2.31.91 6 
2.32.28 1 
2.46.90 

2.37.73 
2.34.20 8 
2.26.64 1 
2.28.31 4 
2.35.34 
2.40.44 

Rank Xerox , 

. 



· Nationa Ie 
_Winter ka·m pi oen se happen 

1979: 

ZATERDAG 3 MAART TE 9.45 UUR 

9. 200m rugslag dames 

Serie 1 

Baan Naam Start nr. Verenigi~ 100m 

1 • Inge de Lange 64-240 Zweml.H. 1.12. 70 
2. Riet Reijnders 63-404 P.S.Vo 1.12.20 
3. Jolanda de Rover 63-055 De Futen 1.09.55 
~- Connie v. Bentum 65-087 D.W.K. 1.09.70 
5. Annerieke de Vries64-068 A.Z. & P.C. 1.12.07 
6. Erna Ernste 64-091 T.CoZo '70 1.11.12 

Serie 2 

1. Mary Annema 64-094 A.Z. & P.C. 1.12. 00 
2. Monique Wildschut 63-155 Njord '59 
3- Daphe Demuth 62-301 De Rijn-Comf. 1.08. 27 
4· Monique Kroeze 64-055 De Mors 1.08. 71 
5. Pascal Sterckel 64-079 H.Z.C.Weus. 1.13.69 
6. 1U,ane Edelijn 60-002 V.ZoC. 

10. 200m rus:slag heren 

~~ 
Serfe 1 

1 • Jetze Sipma 62-149 H.Z.P.C. He 1.07.91 
2. Jan Kruithof 60-066 Steenwijk '34 1.05 .os 
3. Robin Schuyt 62-243 H.P.C. 1.04.03 
4. Frans Debets 59-275 Het Y 1.05.22 
5- Peter Kuylaerts 62-100 Z.P.C. Breda 1.07.99 
6. Matthijs v.Leeuwen 61-127 De Otters 1.07.92 

Serie 2 

1. Huub Faas 59-045 De Rog 1.08.12 
2. Remco Frijling 63-024 H.P.C. 1.06. 98 
3. Fred'Eeftink 59-181 Zweml.H. 1.05.92 
4. Jan van Beek 63-180 A.Z. & P.C. 1.05.36 
5. Aalt Eggink 61-004 Dedemsv.A.C. 1.06.20 
6. Adelbert Bouman 61-083 De IJsel 1.07.08 

ANNO 1892 

11. 

200m 

2.30.85 1 
2.34.43 
2.23.Z.O 2 
2.23.58 3 
2.31.32 8 
2.27.15 5 

2.30.28 6 

2.1.3.41 1 
2.24.00 4 
2.35.62 

2.20.22 . 
2.15.65 5 
2.12.40 1 
2.14.77 3 
2.19.54 1 
2.20.64 

2.23.49 
2.19.79 8 
2.13.37 2 
2.15.52 4 
2.17.47 6 
2. 21.83 

l· 



. 
· Nationa Je 

~ _Winterka.mpioenschappen 
1979 

ANNO 1892 

12. 

ZATERDAG 3 MAART te 9.45 UUR 

12. 200m vlinderslag heren 
~~ .-. ..... 

Serie 1. 

Baan Naam Startn. Vereni~ing lOOm. 200m 

l. Erik de Vogel 62-243 A.V.Z.V. 1.04.93 2.15.23 7 
2. Leon Steenbrink 60-021 H.P.C. 1.03.92 2.13.91 6 
3. Frnnk Drost 63-104 A.Z.P.C. 1.04.23 2 .12 •. 44 4 
4. Henk Elzerman 58-263 Zian/V. 1.03.69 2.11.42 2 
5. 
6. 

Serie 2 
1. Ruud Zoon 60-234 Zeemacht 1.06.46 2.18.51 
2. Frank de Goey 61-017 R.Z.V. 1.03.16 2.11.52 3 
3. Peter Duinmayer 62-254 Zweml.H. 1.02.21 2.09.55 1 
4. Gérard de Kort 62-279 H.P.C. 1.03.12 2.13.23 5 
5. Robert Verbeek 64-321 Zian.V. 1.04.64 2.17.97 8 
6. 

·f: A T' n . Ranl< Xerox 



. Nationa Ie 
_Winterka.mpioenschappen 

1979, 

ZATERDAG 3 MAART 1979 

13. 400m wisselslag persoonlijk dames 

Baan Naam 

Serie 1. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Wilma v. Velzen 
Agnes Jansen 
Eline Herfst 
Mirjam Lemstra 

Serie 2 

1. 
2 . 
3. 
4 . 
5 . 
6. 

Mary Anema 
Adrienne Steinebach 
Berber Karostra 
Ingrid Esser 
Monique Wildschut 

Startnr. Vereniging 

64-045 
62-188 
62-119 
64-279 

64-094 
63-119 
60-105 
63-132 
63-155 

T.Z.C.'70 
Z.P.A. 
Z.V.R'dam 
Zeemacht 

AZ & PC 
A.V.Z.V. 
D.Z.P.C. 
Zeester/P. 
Njord '59 

14. 400m wisselslag persoonlijk heren 

Serie 1 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Ernst Bekkering 
Gérard de Kort 
Gerard Smit 
Fred Vollenbergh 
Tom v.d.Poll 
Ron v.d.Harst 

Serie 2 
1. Edwin Kooyman 
2. Alex Bakkenes 
3. Fred Eeftink 
4. Harry Delno 
5. Edward Maasdijk 
6. Frank de Goey 

57-227 
63-279 
63-153 
61-177 
61-070 
58-111 

62-138 
63-144 
53-189 
6,1 .. 225 
61-114 
61-017 

H.P.C. 
H.P.C. 
Zweml.H. 
Dommelb. 
Dolfijn 
w.v.z. 

H.P.C. 
Zeemacht 
Zweml.H. 
De Rijn 
Zij1/LGB 
RZV 

ANNO 1892 

13. 

lOOm 200m 300m 400m 

1.09.97/2.31.15/4.08.60/5.24.24 
1.08.88/2.31.17/4.10.06/5.19.21 8 
1.10.29/2.26.43/4.02.58/5.14.15· 5 
1.09.63/2.30.58/3.56.20/5.06.44 1 

1.10.48/2.31.68/4.05.34/5.17.73 7 
1.08.84/2.30.38/3.59.71/5.09.19 4 
l.o7.53/a~29.53/4.oo.53/5.o8.o9 3 
1.09.77/2.27.53/3.58.48/5.07.00 2 
1.10.27/2.29.65/4.03.63/5.14.53 6 

1.06.81/2.23.46/3.49.22/4.54.88 7 
1.04.54/2.24.00/3.49.13/4.53.87 5 
1.03.18/2.18.01/3.43.14/4.45.35 3 
1.02.49/2.17.31/3.39.46/4.43.26 2 
1.04.90/2.19.20/3.~8.02/4.54.79 6 
1.04.62/2.21.96/3.54.76/5.10.08 

1.07.21/2.24.70/3.55.17/4.58.82 
1.04.59/2.24.47/3.50.22/4.55.42 8 
1.05.20/2.18.89/3.40.33/4.42.25 1 
1.07.15/2.23.67/3.48.76/4.56.20 
1.06.34/2.20.06/3.44.98/4.50.77 4 
1.05.63/2.22.56/3.52.49/4.57.77 

Ranl< Xerox 



~ 
···Nationa Ie 

_Winter ka·m pi oen se happen 
.19.79\ 

tJI'l,SI .. llf-l~r r l~Ir r1 1 .. 1~ . 
ANNO 1891 

ZATERDAG 2 MAART te 16.12 UUR 
~r.., 14. r--

15 •. iFinale 200 m vrijeslag dames 

Baan Naam Vereni~ins: Serietijd 100m 200m 

1 Reggi de Jong De Otters 2.06.32 1. 01.97 2.06.39 5 
2 Berber Kamstra DZPC 2.04.96 1. 00.50 2.02.32 2. 
3 Enith Brigitha Het Y 2.02.67 1.00.01 2.01.10 1 
4 Annalies Maas De Rijn.Comf. 2.04.57 1.00.51 2.02.54 3 
5 Ineke Ra.n. ~l DJK 2.06.24 1.01.27 2.05.01 4 
6 Netty Geysen De Hoogwerf 2.07.77 1.02 ,gg 2.08.63 6 
1e res. Monique Drost A.Z. & P.C. 2.08.07 
2e res. Anja Grote Punt De Dinkel 2.09.16 

16. Finale 200 m vrijeslag heren 

Baan Naam Verenis:ing Serietijd 100m 200m 

1 Cees Jan Winkel R.Z.V. 1. 56Q 33 57.40 1.56.22 5 
2 Remmie Schaap VZCR 1.56.18 56.81 1.55. 04 1 
3 Gerard Smit Zweml. H. 1.55.68 56.80 1.55.66 3 
'4· Henk Elzerman ZIAN. V •. 1.55.95 56.88 1.56.81 6 
5 Peter Drost A.Z. & P.C. 1.56.31 57.02 1.55.64 2 
6 Frans Debets Het Y 1. 57. 13 56.65 1.55.89 4 
1e res,.· Riohard Broer w.v.z. 1.58.43 
2e res. Frank v.Kesteren De Otters 1.58.52 

t. 

17. Finale 200 m schoolsla~ dames 

Baan Naam Vereniging Serieti12: 100m 200m 

1 Elly Heernik De Dinkel 2.44.99 1.20.07 ' 2.45.85 5 
2 Antoinet de Groot Zweml.H~ 2.43-53', 1.18.92 2.41.61 3 I 

3 Mirjam Lemstra Zeemacht 2.40.29 1.18.84 2.39.93 2 
4 Maritska v.d.Linden K.N.Z.B. 2.40.46 1.18.58 2.39.29 1 
5 Ria Willemse Njord'59 2.43.96 1.18.80 2.43.10 4 
6 Adrienne Steinebach AVZV 2.45-53 1.19.87 2.45.86 6 
1e res. Brigitte Hemeltjen De Dinkal 2.46.20 
2e res. Erna Wassink IJsselmeeuwen 2.46.82 

Rank Xerox 



. · Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

19.79! 

IJ 
ZATERDAG 3 MAART te 16.15 UUR 

18. Finale 200 m schoolsl ag heren 

Baan Naam 

1 Berjan Cornelisse 
2 Ronald Hond 
3 Hans El z erman 
4 Albert Boonstra 
5 Henk Bakker 
6 Lex Bruinink 
1e res. Jan M.With 
2e res. René Dekker 

Vereniging 

KAZ/F~Z 
Het Y 
Het Y 
NZC 1 21 
De Devel 
De AA 
DJK 
De IJsel 

19. Finale 200 m. rugslag dames 

Baan Naam Verenig;ing 

1 Mary Anema A.Zo & P.C. 
2 !1onique Kroeze De Mors 
3 Daphe Demu th De Rijn. Cömf. 
4 Jo·landa de Rover De Futen 
5 Erna Ernste TZC '70 
6 Inge de Lange Zïveml.H. 
1e res. Annerieke de Vries A.Z. & P.C. 
2e res. Riet Reynders PSV 

20. Finale 200 m. rugslag heren 

Baan Naam Vereniging 

1 Jan Kruithof Steenwijk '34 
2 Frans Debets Het Y 
3 Robin Schuyt HPC 
4 Fred Eefting· Zweml.H. 
5 Jan van Beek A.Zo & P.C. 
6 Aalt Eggink Dedemsvaart 
1e res. Peter Kuylaars Breda 
2e res. Remco Frijling HPC 

Serieti~ 

2.31.64 
2.28.17 
2.26.64 
2.28.13 
2.28.31 
2.31.91 
2.32.28 
2.34.20 

Serietij_g, 

2.30.28 
2.24.00 
2.18.41 
2.23.40 
2.27.15 
2.30.85 
2.31.32 
2.34-43 

Serietijd 

2.15.65 
2-14.77 
2~12.40 
2~13.37 
2.15.52 
2.17.47 
2.19.54 
2.19.79 

, .. ..30. , .., · <G.Y ......... . 
' ~ -.·. . . . . _;': -

~ A T~ 0 

100m 

1.11.69 
1.11.42 
1.10.48 
1.10.61 
1.11.29 
1.12.45 

100m 

1.17.94 
1.10.77 
1.08. 03 
1.08. 73 
1.13.18 
1.17.26 

100m 

1.04.86 
1.03.80 
1.02.60 
1.00.48 
1.04.49 
1.04. 97 

ANNO 1892 

15. 

~ 
2 . 28.15 4 
2 . 26.05 2 
2.24.51 1 N.R. 
2.26.69 3 
2.29.82 5 
2.31.53 6 

200m 

2.39.46 6 
2.25.51 3 
2.18.51 1 
2.20.85 2 
2.31.27 4 
2.38.55 5 

200m 

2.19.04 6 
2.12.90 3 
2.09.94 2 
2.04.51 1 N.R. 
2.14.09 4 
2.16.75 5 



· Nationa Ie 
_Winterka.mpioenschappen 

1979\ 

ZATERDAG 3 MAART te 16.15 UUR 

21. Rechtstreekse finale 200 m vlindersla~ dames 

Baan Naam 

1 Inge de Lange 
2 Ingrid Luyting 
3 Agnes Jansen 
4 Anneke v. Kraay 
5 Margriet Lingeman 
6 Mar-.r Anema 

Vereni gi ng 

Zweml.H. 
EPC 
ZPA 
PSV 
De Bevers 
A.Z. & P.C. 

22. Finale 200 m vlinderslag heren 

liaan Naam Vereniging Serieti,jd 

100m 

1.08.89 
1. o8 ,go 
1.06. 78 
1.07.10 
1.11.15 
1.10.89 

100m 

16. 

200m 

2.25.81 
2.29.24 
2.19.75 
2.19 ~ 67 
2.27.11 
2.26.81 

200m 

1 Gérard de Kort HPC 2 .. 13.23 1.03.03 . 2.12.07 
2 Frank de Goey RZV 2.11.52 1.02.32 2.11.53 
3 Pe'èer Duinmayer Zweml.H. 2.09.55 1.00.25 2.05.22 
4 Henk Elzerman ZIAN.V. 2.11.42 1.03.28 2.15.16 
5 Frank Drost A.Z. & P.C. 2.12.44 1.02.37 2.11.12 
6 Leon Ste'enbrink HP'C 2.13.91 1.03.41 2.15.52 
1e res. Erik de Vogel .AVZV 2.15.23 
2e res. Robert Verbeek ZIAN.V. 2.17.97 

-' ." .· ,.".. 
. . - ._:.·1. 

ANNO 1892 

GED. 
5 
2 
1 
4 
3 

4 
3 
1 
5 
2 
6 

Rank Xerox 



.:..' 

~ - N ationale. 
_Wi nterka.mpioe~schappen 

19.79\ 

~ IJl' ,SI .. Jlf·l~r r I~Ir r1 J .. I~J 
ANNO 189Z 

ZATERDAG 3 MAART te 16. 15 UUR . 

23. Finale 400m. wisselslag pers. dames 

1 Monique Wildschut 
2 Berber Kamstra 

' 3 Mirjam Lemstra 
4 Ingrid Esser 
5 Eline Herfst 
6 Mary Anema 
1·e res. Agnes Jansen ·' 
2e res. Wilma v. Velsen ·: 

Vereniging 

Njord '59 
DZPC 
Zeemacht 
Zeester/Fr, 
ZV.Rotterdam 
A.Z. & P.C. 
ZP A. 
TZC '70 

24. Finale 400m. wisselsla~ pers. heren 

Baan ~ Verenie~:ing 

1 Gérard de Kort HPC 
2 Gerard Smit Zweml.H. 
3 Fred Eefting Zweml.H. 
4 Fred Vollebergh Dommelb •. 
5 Edward Maasdijk De Zijl'LGB 
6 Tom v.d.Poll De Dolfijn 
1e res • . Ertist Bekkering HPC 
2e res. Alex Bakkenes Zeemacht 

GAT S 0 .1 

Serie­
tijd 

~~.i. 

17. 

. 30Öm' 

5.14.53 1.08.50 2.23.94 3.55.32 5.02.96 3 
5.08.09 1.06.57 2.26.05 3.54.89 4.59.01 1 . 
5.06.44 1.11.31 2.36~62 . 4.07.21 5.21.29 6 
5.07.00 1.09.36 2.26.26 3.56.27 5.02.73 2 
5.14.15 1.10.35 2.25.53 4.00.34 5.09.38 4 
5.17.73 1.11.17 2.31.98 4.06.70 5.19.14 5 
5.19.21 
5.24.24 

Serie- 100m 200m 3oom. 400m 
tijd 

4-53.87 1.01.63 2.20.18 3.43.76 4.51.32 5 
4-45-35 1. 03.12 2.16.67 3.41.40 4.42.65 3 
4-42.25 1.00.54 2.09.98 3.28.93 4.28.56NR1 
4-43.26 1.01.91 2.15.05 3.36.03 4.38.78 2 
4"50.77 1.03.49 2.17.50 3.41.30 4.44.81 4 
4-54-79 1.06.57 2.20.66 3.47.44 4.52.91 6 
4-54.88 
4-55-42 

Rank X r 



. ··Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

1979! 
ANNO 1892 

ZATERDAG 3 MAART te 16.15 UUr 
18. 

25. 4 x 100m wisselslag est. dames 

Serie 1 

Baan 1 

Baan 2 Het Y 

55-174 E.Brigitha 1.06.26 
60-191 I. de Jong 2.27.62 
60-162 A. v.d. Bogaerde 3.33.76 
62-126 M. Miedema 4.37.24 4 

Baa...'>'l. 3 Zeemacht 

62-232 M.Schoegje 1.13.06 
64-279 M. Lemstra 2.28.12 
61-130 N.:a:osmus 3.39.18 
61....;.148 B. Erkelens 4.42.88 6 

' 
Baan 4 A.Z. & P.C. 

64--068 A. de Vries 1.09.19 
62-2s'1 11. de Vries 2.31.68 
63-342 J. Faber 3.42.23 
64-172 M. Drost 4.41.29 5 

Baam 5 H.P.C. 

63-280 I. Luiting 1.11.45 
63-169 N. v. Lit 2.35.50 
58-271 M. Vink 3.50.00 
62-152 R. Steenbrink 4.52.83 

Baan 6 

GA 1 S 0 : Rank 



•.. 

· Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

1979 

tJI'I,S ~1\C-I~r 1 l~lr 11 1~1~ 
25. 4 x 100m. wisselslag est. dames 

Serie 2 

Baan 1 Z.P.A. 

62-188 A. Jansen 
63-254 H. He ins 
64-252 M. He ins 
62-191 E. Verberne 

Baan 2 Zweml. H. 

60-071 M. Bosga 
60-139 A. de Groot 
64-240 I. de Lange 
63-246 P. Out 

Baan 3 Njord '59 

63-155 M. Wildschut 
64-176 R. Willemsen 
64-119 M. Phaff 
65-045 H. Verdam 

Baan 4 P.S.V. 

63-404 R. Reijnders 
62-237 M. Eding 
63-233 A. van Kraay 
63-055 M. de Lange 

Baan 5 De Dinkel 

62-072 J. Grote Punt 
59-046 E. ,,Heerink 
62-070 B. Hemeltjen 
61-061 H. Wynia 

Baan 6 

GA T~ O 

1.13. 98 
2.35.33 
3.43.58 

1.05. 90 
2.20.20 
3.27.71 

1.08.53 
2.27.01 
3.32.84 

1.09.72 
2.26.18 
3.35.90 

' ~. , ·.- .~ .. .. 
4 0 r ' ~~ :, -

4.45.94 

4.27.99 1 N R 

4.33.77 2 

4.34.50 3 

19 . 
'. 



. ··Nationale . 
_Wintêrkampioenschappen 

19.79\ 

1JI'l,SIA1lf·l~r 1 l~lr 11\1 .. 1~ 
ZATERDAG 3 MAART te 16.15 UUR 

26. 4 x 100m. wisselslag est. heren 

Serie 1 

Baan 1 W.V.Z. 

61-213 B.J. Vukkink 
56-294 R. Lampin~ 
58-111 R. v.d. Harts 
59-016 R. Broer 
'• J,;. 

Baan 2 Zweml. H. 2 

60-054 J. Braams 
61-177 M. v.d. Brink 
63-289 R. Jansen 
63-044 A. de Bruin 

Baa.Tl 3 Het Y 

60-127 A. Groot 
54-234 R. Hond 
54-311 Ha. Elzerman 
59-275 · F. Debets 

Baa.Tl 4 R o Z • V. 

57-047 T. Beaufort 
61-126 D. Gillhaus 
61-017 F. de Goey 
62-319 C.J. Winkel 

Baan 5 ZIAN.V. 

60-279 K. Vervoorn 
61-425 W. Ottes 
58-263 He. Elzerman 
56-308 V. Nihot 

Baan 6 ZEEI-1A.CHT 

60-234 R. Zoon 
64-044 E. Hoekstra 
64-228 0. Tissing 
59-084 R. Woutering 

1.07.87 
2.22.08 
3.23.23 

1.05.30 
2.17.33 
3.22.51 

1.04.44 
2.10.96 
3.10.38 

l.Oó.32 
2. 21.90 
3.26.52 
4.22.78 

1.05.26 
2.18.80 
3.15.48 

1.04.59 
2.17.55 
3.20.94 

4.18.29 

4.19.71 

4.03.32 2 

4.22.78 

4.10.08 4 

4.17.08 

ANNO 1892 

20. 



. Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

1979 

26. 4 x 100m. wisselslag est. heren 

Serie 2 

Baan 1 De IJSEL 

61-083 A. Beuman 
60.022 R. Dekker 
62-167 J. Verburgh 
60-103 R. Gerrits 

Baan 2 A.Z . & P.C . 

63-180 J. van Beek 
59-306 T. ten Seldam 
57-177 H. van Breenen 
58-082 P. Drost 

Baan 3 Zwemlust . H. 1 

59-181 
59-312 
62-254 
60-153 

F. Eeftink 
R. Keulen 
P. Duinmayer 
GQ Smit 

Baan 4 H P .C. 1 

62-243 
63-020 
60-021 
50-240 

R. Schuyt 
E. Spaans 
L. Steenbrink 
H. van Lienden 

Baan 5 H.P.C. 2 

63-024 R. Vrijling 
57-227 E. Bekkering 
63-279 G. de Kort 
62-270 B.J. Havinga 

Baan 6 PoS.V. 

61-155 
58-103 
58-416 
60-412 

T. Brouwer 
B. van Kraay 
K. Helsper 
~ .· van Gennip 

Ct A TSO 

1.04.11 
2 . 13.13 
3.17.08 

1. 03.58 
2.15.63 
3.16.40 

58.44 N.R. 
2.10.11 
3.08.17 

1.01.17 
2.14.02 
3.13.75 
4.07.59 

1.03. 71 
2.17.51 
3.18.33 

1.07.13 
2.19.23 
3.24.78 

... ,..... ... ... .. 
. . ~ . ' .·, . 

ANNO 1892 

21. 

4.15.14 

4 .11. 04 5 

4.02.54 1 

3 

4.13.69 6 

4.20.93 

Rank X 



_ ··-Nationa Ie -
_Wi nterka-mpioenschappen 

19.79\ 
ANNO 1892 

ZONDAG 4 MAART 1979 te 9.45 UUR 22. 
=============================== 

27. 200m wisselslag persoonlijk dames 
. -

Baan Naam Start nr. Vereni~ing 

Serie 1. 

1. Ingrid Luiting 63.280 H.P.C. 2.33.18 
2. Adrienne Steinebach 63-199 A.v.z.v. 2.25.06 3 
3. Ineke Ran 62-078 D.J.K. 2.23.23 1 
4. Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 2.32.06 
5. Eline Herfst 62-199 Rotterdam 2.27.75 4 
6. Mirjam Heins 64-252 Z.P.A. 2.33.93 

Serie 2. 

1. Monique Wildschut 63-155 Njord '59 2.28.97 6 
2. \o/ilma van Velzen 64-045 T.Z.C. '70 2.30.54 8 
3. Mir jam "Lemstra 64-279 Zeemacht 2.27.80 5 
4. Ingrid Esser 63-132 Zeester/Pr. 2.23 :63 - 2 
5. Helma van Brakel 62-380 VZC/Ritm. 2.29.51 1 
6. Ellen Verberne 62-191 Z.P.A. 2.38.07 

28 ' _.,200m wisselsl ag persoonlijk heren 
--- , :.0 

Serie .1. 

1. Edwin Kooyman 62-138 H.P.C. 2.21.19 . .. 
2. Gerard Smit 60-153 Zweml.H. 2.15.34 1 
3. Leon Steenbrink 60-021 H.P.C. 2.15.54 2 
4. Harry De1no 63-225 De Rijn/C. 2.16.95 3 
5. Ron v.d. Harst 58-111 w.v.z. 2.20.97 
6. Joop Karssen 61-242 Het Y 2.19.09 7 

Serie 2. 

1. Gérard de Kort 63-279 H.P.C. 2.18.97 6 
2. Remmie Schaap 60-179 VZC/Ritm. 2.26.22 
3. Fred Eeftink 59-181 Zweml./H. 2.17.68 4 
4. Fred Vollebergh 61-177 Dommerb. 2.18.02 5 
5. Petro Peters 63-183 Zeus 2.20.48 8 
6. Tom v.d. Poll 61-070 Dolfijn 2.21.46 

R n 



. 
. · Nationa Ie 

~ _Wi nterka m pioenschappen 
1979~ 

ANNO 1892 

23. 
ZONDAG 4 MAART 1979 te 9.45 UUR 
--------------------------------------------------------------

;. 29. lOOm vrijeslag dames I : 

Serie 1. 

Baan Naam Start nr. Vereni~ing 

1. Pascal Terckel 64-079 HZC/Weusth. 1.02.51 
2. Reggie de Jong 64-155 Otters 59.~5 
3. Anneke van Kraay 63-233 P.S.V. . 1.00.12 
4. Connie van Benturn 65-087 D.W.K. 59.74 8 
.... Jacque1ine Faber 63-342 AZ en PC 1.00.01 ::>. 
6. Astrid de Vreugd 61-324 R.Z.V. 1.00.56 
. 

Serie2. 

1. He1rna van Brakel 62-380 VZC/R. 1.01.3 
2. Monique Drost 64-172 A.Z.&P.C. 1.00.68 
3. Ineke Ran 62-078 D.J.K. 58.70 4 
4. Rostie Richardson 62-184 De Mors 59.59 7 
5. Anne1ies Maas 60-020 De Rijn/C. 58.54 3 
6. Pauline Out 63-246 Zwern1.H. 1.01.84 

Serie 3. 

1. Cb~istine Beukerna 63-541 ZPB/Unico 1.00. 75 
2. Anja Grote Punt 64-095 De Dinkel 1.00.19 
3. Berber Kamstra 60-105 D.Z.P.C. 57.48 2 
4. Henrike Wynia 61-061 De Dinkel 59.25 5 
5. Atie Radersma 56-156 D.S.Z. 1.00.39 
6. Ingrid Grote Punt 62-072 De Dinkei 1.01. 74 

Serie 4. 

1. Wilma v. Velzen 64-045 T.Z.C.'70 1.06.02 
2. Lydia Stegink 63-083 Otters 1.00. 33 
3. Enith Brigitha 55-174 Het Y 57.26 1 
4. &~ja v.d. Bogaerde 60-162 Het Y 59.56 6 
5. Netty Geijsen 63-042 Hoogwerf 1.00. 37 
6. Jo1ande v.d.Meer 64-004 Raket 1.01. 76 

Ranl< Xero 



. 
_ ··Nationa Ie 

~ _Winterkampioenschappen 
1979 

ANNO 1892 

Zondag A maart 1979 te 9 . 45 uur 24. 

20. 100m. vrije sla8: heren 
-
•.··,;~ 

Baan ~ Start nr. Ver~ni~ 'Ti,jd 

serie 1 
1 • Berend Jan Havinga 62-270 H.P.Co 56.06 
~. Rene Jansen 63-289 Zweml/H 55.48 
3. Remmie Schaap 60-177 VZC/Ri:bm . 53.15 3 
4· Peter Drost 58-082 A.Z.&.P.C. 53.92 
5. Aalt Eggink 61-004 Dedemsvaart 55.35 
6. Rob Barel 57-128 DoJ.K. 57.75 

SERIE 2 
1 • Hans van Ereenen 57-177 A.Z. & P.C. 56.27 
~. Frans Debets 55-275 Het Y 53.48 6 
3. Henk Elzerma...'"l 58-263 ZIAN/V 53.16 4 
4. Frank van Kesteren 61-072 De' otters 53.82 8 
5. Eert van Kraaij 58-103 P.s.v. 55.36 
6. Marco v.d. Brink 61-177 Zweml/H 54.74 

Se,.. ie ~ 
1 • Peter Geel en 62-148 Nautilus 56.39 
2. Hans Elzerman 54-311 Het Y 1.00.66 
3. Albert Boonstra 57-129 N.Z.Co 1 21 52.73 2 
4. Herman van Lienden 50-240 H.P.C. 55.05 
5. Johan Remmits 62-103 D.Z.T. 56.26 
6. Hans Kroes 65-264 H.PoCo ' 55.94 

Serie 4. 
1 • · ' Jelle Riemersma 60-201 H.Z.PoC. 56 .90 
2. Cees Ja...11 Winkel 62-319 R.ZoV. 53 . 78 7 
3. Fred Eefting 59-181 Zweml./H. 52 .13 N.R. 1 
4· Edward Maasdijk 61-1-14 De Zijl/LGB 53.20 5 
5. Frank Evers 61-137 Mosa/Regio 54 .49 
6 . Rob Geervliet 60-138 Luctor et E '56 .81 

Ranl< Xerox 



. · Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

1979\ 
Zondag 4 maart 1979 te 9~45 uur 

31. 100m. schoolslag dames 

Serie 1 
1. 
2. 
3· 
4-
5. 
6. 

Serie 2 

Naam 

Jastie Richardson 
Marjan Eding 
Antoinet de Groot 
Ellen Verberns 
Christine Beukerna 
Nancy Hosmus 

1. Monique Bouwens 
2. Elly Reerink 
3. Mirjam Lemstra 
4. Ria Willemse 
5. Marjolein Phaff 
6. Nicole Filet 

Serie 3. 
1. Brigitte Hemeltjen 
2. Adrienne Steine bach 
3. Maritska v.d. Linden 
4. Erna Wassink 
5. Elly Cornelius 
6. Quirine van Welie 

Start nr 

62-184 
62-237 
60-139 
62-191 
63-541 
61-130 

62-130 
59-046 
64-279 
64-176 
64-119 
65-145 

62-070 
63-199 
62-
63-095 
63-009 
61-086 

Vereniging 

De Mors 
PoSaVo 
zweml./H 
Z.P.A. 
Z.P.B./U 
Zeemacht 

Njord '59 
De Dinkel 
Zeémacht 
Njord '59 
Njord '59 
Hoorn 

De Dinkel 
A.V.ZaV. 
K.N.Z.B. 
I Jsselm·eeuwen 
Eemerobben 
W.VaZ. 

25. 
ANNO 1892 

1.22.18 
1.19.42 
1.16.08 3 
1.17.20 7 
1.18.67 
1.21.42 

1.20.46 
1.17.44 
1.16.38 
1.17.30 

1.21.05 

1.16.53 
1.16·.68 
1.13.07 
1.16.05 
1.20.54 
1.20 .17. 

4 
8 

5 
6 
N R 1 
2 

Ranl< 



. ··Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

1979· 
Zondag 4 maart 1979 te 9.45 uur 

32. 100m schoolslag heren. 

Baa.-Tl. Naam 

Serie 1 
1. Ruud Keulen 
2. Ja.-Tl Matthijs With 
3. Ronald Hond 
4. René Dekker 
5. Barjan Comalisse 
6. 

Serie 2 ." 
1. · Lex Rataring 
2. Lex Bruinink 
3. Albert Boonstra 
4. Hans Elzerman 
5. Henk Bakker 
6. Robin van Manen 

33. 100m rugslag dames 

Serie 1 
1. 
2. 
3-
4-
5. 
6. 

Serie 2 

,. 

Lenie Meulensteen 
Daphne Demuth 
Connie van Bentum 
Ingrid Grote Punt 

1. Inge de Lange 
2 . Erna Ernste 
3. Diane Edelijn 
4. Jolande de Rover 
5 . Annerieke de Vries 
6. 

Serie 3 
1. Pascal Starekel 
2. Riet Reijnders 
3. Ingrid Esser 
4. Monique Kroeze 
5. Eline Herfst 
6. 

26. 

Startnummer Vereni~ 

59-312 
60-109 
54-234 
60-022 
61-219 

61-236 
62-153 
57-129 
54-:511 
58-153 
63-130 

62-182 
62-301 
65-087 
62-072 

64-240 
64-091 
60-002 
63-055 
64-068 

64-079 
63-404 
63-132 
64-055 
62-119 

Zweml/H 
D.J.Ka 
Het Y 
De IJsel 
K.AoZ./H.D.Z. 

Zeester/P 
De Aa 
N.z .• c. '21 
Het Y 
De Devel 
Z.P.B. Unico 

Dommelb. 
De Rijn/Comf. 
D~WoK. 
De Dinkel 

Zweml./H. 
T.z.c. '70 
v.z.c. 
De Futen 
A.Z. & P.C. 

H.Z.Co Weusth. 
P.SoVo 
Zeester/Prins. 
De Mors 
ZuV. Rotterdam 

ANNO 1892 

1.14.91 
1.09.37 5 
1.07.33 1 
1.09.55 6 
1.10.57 8 

1.13.08 
1.09. 72 7 
1.09.07 4 
1.07. 75 2 
1.09.02 3 
1.10.81 

1.08.05 7 
1.06.82 5 
1.06.55 4 
1.10.67 

1.10.32 
1.09.24 
1.06.13 2 
1.06.04 1 
1.08.90 

1.12.63 
1.08.36 8 
1.06.45 3 
1.07.15 6 
1.09.66 



· Nationa Ie 
_Wi nterka·m pi oen schappen 

1979 ~ 
ANNO 1892 

27. 

ZONDAG 4 MAART 1979 te 9-15 UUR 
I ' 

34. 100m. rugslag heren 

:S'3.an Naam Startnummer Vereniginet Tijd 

Serie 1. 

1. Jetze Sipma 62-149 H.ZoP.C. He. 1.03. 72 7 
2. Jan van Beek 63-180 A.Zo & PoCo 1.03.38 6 
3. Robin Schuijt 62-243 HoP.C. 1.00.48 GED. 
4. Adelbert Bou.man 61-083 De IJsel 1.04.23 
5. Jan Kruithof 60-066 Steenwijk '34 1. 03.31 5 
6. Fr i do v.d. Meer 61-164 De Devel 1.05.51 

Serie 2. 

1. Aalt Eggink 61-004 D·ademsvaart 1.03.81 8 
2. Mattijs v. Leeuwen 61-127 De Otters 1.01.98 2 
3. Fred Eefting 59-181 Zweml./H. 1.01.15 1 
4. Remco Frijling 63-024 H.P.C. 1.03.27' 4 
5. ' Peter Kuylaars 62-100 Breda 1.03.11 3 
6. Ermond van Beek 59-091 W.I.K. 1.08.30 

35. 100m. vlinderslag dames 

Serie 1 • 

1 • Ingrid Luiting 63-280 H.P.C. 1.08.86 
2. Joke Santbergen 65-035 De Devel 1.07.23 6 
3. Ineke Ran 62-078 D.J.K. 1.05.51 5 
4. . Wilma van Velsen 64-045 T.z.c. '70 1.03. 73 1 
5. Hansje Geijssen 56-118 De Dolfijn 1.05.28 4 

Serie 2. 

1 • Ria Hassefras 61-331 De Zijl/LGB 1.07.47 8 
2. Anneke van Kraaij 63-233 P.SoV. 1.07.29 7 
3. E:nith Brigitha 55-174 HET Y 1.03.98 2 
4- Berber Kamstra 60-105 D.Z 0 P.C. 1.04.32 3 

' 5. Agnes Jansen 62-188 ZuP~A. 1.08.24 
6. 

.:~. i · ...... '"'? 
J • • •' "'-·:::~ ... 

G A T S 0 : Ranl< Xerox 



·Nationale 
_Winterka.mpioenschappen 

19.79\ 

ZONDAG 4 MAART te 9.45 UUR 

36. 100m. vlinderslag heren 

:Baan 

Serie 1. 

1 • 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Serie 2. 

1. 
2. 
3. 
4-
5. 
6. 

Serie 3. 
1. 
2. 
3· 
4-
5-
6. 

Arie van Dijk 
Frank de Goey 
Ruud Zoon 
Hans van Ereenen 
Robert Verbeek 

Aalt Eggink 
Frank Drost 
Leon Steenbrink 
Edward Maasdijk 
Erik de Vogel 

Ron v.d. Harst 
Wim Volleberg 
Kees Vervoorn 
Peter Duinmayer 
Gérard de Kort 
Mark ten Selda.m 

Start nr. 

62-057 
61-017 
60-234 
57-177 
64-321 

61-004 
63-104 
60-021 
61-114 
62-243 

58-111 
60-057 
60-279 
62-254 
63-279 
59-306 

Vereniging 

Z.P.:B. U. 
R.z.v. 
Zeemacht 
A.Z. & P.C. 
ZIAN./Vo 

Dedemsvaart 
A.Z. & P.C. 
H.P.C. 
De Zijl/LGB 
AoVoZ.V. 

w.v.z. 
Mosa Regio 
ZIAN/V. 
Zweml. H. 
H.P.C. 

A.Z. & P.C. 

ANNO 1892 

1.02.00 
1.01. 73 

59.80 
1.02.10 
1.01.02 

1. 07.33 
1.08.80 

59.72 
58.95 

1.00.62 

1.01.39 

57.53 
59.11 

1.01.06 
1.04.80 

28. 

5 

7 

4 
2 
6 

1 
3 
8 



. · Nationa Ie 
_W i n ter ka· m pioenschappen 

ZONDAG 4 MAART te 9.45 UUR 

37. 400m. vrije slag dames 

:Baan 

Serie 1. 

1 0 Mirjam Heins 
2. Jolande v.d. Meer 
3. Agnes Jansen 
4- Monique Drost 
5. Renée Steenbrink 
6. Astrid de Vreugd 

Serie 2. 

1. Lydia Stegink 
2. Mo.nique Wildschut 
3. Reggie de Jong 
4· ·Annelies Maas 
5. Jacqueline Faber 
6. Jastie Richardson 

38. ~OOm. vrije slag heren 

Serie 1. 

1. Frank de Goey 
2. Frank v. Kesteren 
3· Riohard :Broer 
4· Edwin Kooyman 
5. Gerard Smit 
6. Remmie Schaap 

Serie 2. 

1. Ron v.d. Harst 
2. Frank Drost 
3· Henk Elzerman 
4· Cees Jan Winkel 
5. Peter Drost 
6. Okke Tissing 

1979: 
ANNO 1892 

29. 

Start nr. Verenigin~ 100m 200m 

64-252 
64-004 
62-188 
64-172 
62-152 
61-324 

63-083 
63-155 
64-155 
60-020 
63-342 
62-184 

61-017 
61-072 
59-016 
62-138 
60-153 
60-177 

58-111 
63-104 
58-263 
62-319 
58-082 
64-228 

Z.P.A. 1.05.77/2.15.94/3.27.15/4.36.22 . 
Raket 1.04.86/2.13.88/3.24.07/4.32.05 8 
Z.P.A. 1.05.54/2.14.65/3.23.31/4.30.72 5 
A.Z. & P.C. 1.04.42/2.13.10/3.22.61/4.30.31 4 
H.P.C. 1.04.90/2.13.28/3.20.25/4.29.36 3 
R.z.v. 1.05.56/2.14.75/3.24.45/4.33.04 

De Otters 1.'05.83/2.15.08/3.24.65/4.32.93 
Njord '59 1.05.16/2.14.49/3.23.11/4.32.00 T 
De Otters 1.04.71/2.13.27/3.21.37/4.28.20 2 
De Rijn/Confl.04.54/2.12.99/3.21.15/4.23.95 1 
A.Z. & P.Co 1.04.33/2,13.82/3.23.61/4.31.10 6 
Da Mors 1.05.58/2.16.74/3.25.46/4.36.36 

" 

R.ZoV. 1.01.61/2.06.01/3.12.36/4.17.53 
De Otters 1.00.34/2.04.10/3.09.07/4.10.81 7 
w.v.z. 1.00.04/2.03.25/3.06.33/4.07.48 4 
H.P.C. 59.75/2.02.66/3.05.84/4.07.92 5 
Zweml./H. 1.00.85/2.03.69/3.05.24/4.07.24 3 
VZV/Ritm. 1~04.81/2.12.60/3.21.35/4.28.08 

w.v.z. 1.01.72/2.08.20/3.18.88/4.30.23 
A.Z. & P.C. 1.01.60/2.03.99/3.08.46/4.12.24 8 
ZlliT/V. 1.00.21/2.01.93/3.04.37/4.05.08 1 
RoZ.V. 58.99/2.00.87/3.04.41/4.05.77 2 
AoZ. & P.Co 1.00.28/2.03.58/3.06.92/4.09.54 6 
Zeemacht 1.02.02/2.06.76/3.11.49/4.16.43 

Rank Xerox . 



. · Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

19.79: 

IJI'I,~IJilC-I~r 1 
ANNO 1892 

... 

ZONDAG 4 MAART te 16.15 UUR 30. 
------------------------------------------------------
39. FINALE 200m WISSELSLAG dames 

N.R. Enith Brigitha 2.20.13 I N.A.R. Ineke Ran 2.21.97 

Baan Naam Vereniging ?er ie tijd 

1. Helma van Brakel 1962 VZC/Ritm. 2.29.51 2.29.25 5 
2. Mirjam Lemstra 1964 Zeemacht 2.27.80 2.24.12 2 
3. Ingrid Esser 1963 Zeester/Pr. 2.23.63 2.23.71 1 
4. Eline Herfst 1962 Z.V.R'dam 2.27.75 2.27.39 4 
5. Monique Wildschut 1963 Njord '59 2.28.97 2.24.17 3 
6. Wilma v.Velzen 1964 TZC: '70 2.30.54 2.44.27 6 
le res.Agnes Jansen 1962 Z.P.A. 2.32.06 
2e Res.Ingrid Luiting 1963 H.P.C. 2.33.18 

40. FINALE 200m WISSELSLAG heren 

N.R. Fred Eeftink 2.09.33 I N.A.R. Fred Vollenbergh 2.12 .5 

Baan Naam Vereniging Serietijd 

1. Fred Vo1lenbergh 1961 Domme1b. 2.18.02 2.12.51 2 
2. Harry De1no 1963 Rijn/C. 2.16.95 2.16.76 5 
3. Gerard Smit 1960 Zwem1.H. 2.15.34 2.12.67 3 
4. Leon Steenbrink 1960 H.P.C. 2.15.54 2.16.12 4 
5. Fred Eeftink 1959 Zweml.H. 2.17.68 2.11.99 1 
6. Gérard de Kort 1963 H.P.C. 2.18.97 2.21.15 6 
1e res.Joop Karssen 1961 Het Y 2.19.09 
2e res.Petro Peters 1963 Zeus 2.20.48 

Rank Xerox 



. · Nationa Ie 
_Winterka.mpioe~schappen 

19.79\ 
ANNO 1892 

JI' 'SI .. 1 C-l~r 1 

ZONDAG 4 MAART 1979 te 16.15 UUR 31. 
------------------------------------------------------------------
41. FINALE lOOm VRIJESLAG dames 

N.R. Enith Brigitha 55.30 I N.A.R. Ineke Ran 57.53 

Baan Naam Vereniging Serietijd 

1. Henrike Wynia 1961 Dink el 59.25 59.04 5 
2. Annelies Maas 1960 RijniC. 58.54 58.06 3 
3. Enith Brigitha 1955 Het Y 57.26 56.13 1 
4. Berber Kamstra 1960 D.Z.P.C. 57.48 57.12 2 
5. Ineke Ran 1962 D.J.K. 58.70 58.56 4 
6. Anja v.d.Bogaerde 1960 Het Y 59.56 59.72 6 
le res.Jostie Richardson 1962 De Morst 59.59 
2e res.Connie v.Bentum 1965 Waterkip 59.74 

42. FINALE lOOm VRIJESLAG heren 

N .R. FreèJ Eeftink 52.13 I N.A.R. Edward Maasdijk 53.6 

Baan Naam Verenising Serietijd 
~ Edward Maasdijk 1961 Zijl/LGB 53.20 53.22 4 
2. Remmie Schaap 1960 VZC/Ritm 53.15 52.80 2 
3. Fred Eeftink 1959 Zwem1.H. 52.13 51.80 1 N .R. 
4. Albert Boonstra 1957 NZC '21 52.73 52.87 3 
5. Henk E1zerman 1958 ZianiV. 53.16 53.96 6 
6. Frans Debets 1959 Het Y 53.48 53.87 5 
le res.Cees Jan Winkel 1962 R.Z.V. 53.78 
2e res.Frank v.Kesteren 1961 Otters 53.82 

R n 
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43 FINALE lOOm SCHOOLSLAG dames 

N.R. Maritzka v.d. Linden 1.13 .07 I N.A.R. Maritska v.d. Linden 1.13.2 

Baan Naam Vereni~ing Serietijd 

1. Brigitte Hemeltjen 1962 Dinkel 1.16.53 1.17.06 6 
2. Antoinet de Groot 1960 Zweml.H. 1.16.08 1.15.09 3 
3. Maritzka v.d.Linden 1962 K.N.Z.B. 1.13.07 1.12.81 1 N .R. 
4. Erna Wassink 1963 IJsselm. 1.16.05 1.15.89 4 
5. ~.ir-jam Lemstra 1964 Zeemacht 1.16.38 1.14.56 2 
6·. Adrienne Steinebach 1963 A.v.z.v. 1.16.68 1.16.63 5 
1e res.Ellen Verberne 1962 Z.P.A. 1.17.20 
2e res.Ria Willemse 1964 Njord '59 1.17.30 

44. FINALE lOOm SCHOOLSLAG heren 

N.R. Rona1d Hond 1.06.23 I N.A.R. Robin Woutering 1.09.0 

Baan Naam Vereniging Serietijd 

1. Jan-M. With 1960 D.J.K. 1.09.37 1.09.84 5 
2. Henk Bakker 1958 Deve1 1.09. 02 1.08.94 4 
3. Rona1d Hond 1954 Het Y 1.07.33 1.06.35 1 
4. Hans Elzerman 1954 Het Y 1.07. 75 1.07.49 2 
5. A1bert Boonstra 1957 N.Z.C. 1 21 1.09.07 1.07. 76 3 
6. René Dekker 1960 IJsse1 1.09.55 1.09.87 6 
le res.Lex Bruinink 1962 de Aa 1.09. 72 
2e res.Berjan Cornelisse 1961 KAZ/HDZ 1.10.57 
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45 FINALE lOOm RUGSLAG DAMES 33. 

N.R. Monique Bosga 1.03.0 I N.A.R. DianeEdelijn 1.05.11 

Baan Naam Vereniging Serietijd 

1. Daphne Demuth 1961 Rijn/C. 1.06.82 1.06. 72 4 
2. Ingrid Esser 1963 Zeester/Pr. 1.06.45 1.08.06 6 
3. Jolanda de Rover 1963 de Futen 1.06.04 1.05.38 2 
4. Diane Edelijn 1960 v.z.c. 1.06.13 1.05.19 1 
5. Connie v. Benturn 1965 Waterkip 1.06.55 1.05.82 3 
6. Monique Kroeze 1964 de Mors 1.07.15 1. 07.80 5 
le res.Lenie Heulensteen 1952 Dommelb. 1.08.05 
2e res.Riet Reijnders 1963 P.S.V. 1.08.36 

46 FINALE lOOm RUGSLAG HEREN 

N.R. Fred Eeftink 58.44 I N.A.R. Robin Schuyt 59.9 
J 

Baan Naam Vereniging Serietijd 

1. Jan Kruithof 1960 Steenw. '34 1.03.31 1.03.02. 4 
Breda 1.03.11 1.03.12 5 
Zwem1.H. 1.01.15 57.89 1 N.R. 

2. Peter Kuy1aars 1962 
3. Fred Eeftink 1959 

Otters 1.01.98 1.02.22 2 
H.P.C. 1.03.27 1. 03.31 6 
AZ&PC 1.03.38 1.02.95 3 

4. Matthijs v.Leeuwen 1961 
5. Remco Frijling 1963 
6. Jan van Beek 1963 

HZ en PC he 1.03. 72 
Dedemsvaart 1.03.81 

le res.Jetse Sipma 1962 
2e res.Aa1t Eggink 1962 
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47 FINALE 100m VLINDERSLAG DAMES 

N.R. Enith Brigitha 1.02.58 I N.A.R. Ineke Ran 1.0).40 

Baan ~ Vereniging Serietijd 

1. Ineke Ran 1962 D.JK 1.05.51 1.04.17 3 
2. Berber Karostra 1960 DZPC 1.04.32 1.04.24 4 
3. Wi1ma van Velsen 1964 TZC '70 1.03.73 1.03.69 2 
4- Enith Brigitha 1955 Het Y 1.03.98 1.03.01 1 
5. Hansje Ge.fjssen 1956 De Dolfijn 1.05.28 1.05.04 5 
6. Joke Santbergen 1965 De Devel 1.(17.23 1.06.51 6 
1e res. Anneke van Kraaij 1963 PoS. V. 1.07 29 
2e res. ,Ria Hassefras 1961 De Zijl/LGB 1.07.47 

48 FINALE 100m VLINDERSLAG HEREN 

NoR. Kees Vervoorn 55-93 I N.A.Ro Kees Vervoorn 57.84 

~ Naarii Vereniging Serietijd 

1. Ruud Zoon 1960 Zeemacht 59.80 59.67 4 
2. Peter Duinmayer 1962 Zweml./H • . 59.11 58.35 3 
3. Kees Vervoorn 1960 ZIAN/V. 57.53 56.93 1 
4. Edward Maasdijk 1961 Zijl/LGB 58.95 58.12 2 
5. Leon Steenbrink 1960 HPC 59-72 1.00.59 6 
6. Erik de Vogel 1962 AVZV 1.00.62 1.00.47 5 
1e res. Robert Verbeek 1964 ZIAN/V. 1.01.02 
2e res. Gérard de Kort 1963 HP.C. 1.01.06 

·:. ..,. .... ' ... -
•• • .;. ~ ... ,;;~1 -

Ranl< Xerox 



•. . ~ 

· Nationa Ie . 
. Winterkampioenschappen 

1979! 

J 
ANNO 1892 

: 

ZONDAG 4 MAART 1979 te 16.15 UUR 35. ----------------------------------------------------------------
49. FINALE 400m VRIJESLAG dames 

N.R. Enith Brigitha 4.09.31 I N.A.R. Annelies Maas 4.17.16 

Baan Naam Vereniging Serietijd lOOm 200m 300m 400m 

1. Agnes Jansen 62 Z.P.A. 4.30.72 1.05.03/2.13.42/3.22.69/4.30.35 6 
2. Re11é Steenbrink 62 H.P.C. 4.29.36 1.04.65/2.12.52/3.20.75/4.27.63 5 
3. Annalies ~laas 60 Rijn 4.23.95 1.01.74/2.06.92/3.12.33/4.16.11 1 
4. Reggie de Jong 64 Otters 4.28.20 1.01.56/2.08.96/3.15.79/4.22.20 2 
5. Monique Drost 64 A.Z.&P.C. 4.30.31 1.03.13/2.10.75/3.19.69/4.27.50 4 
6. Jacqueline Faber 63 A.Z.&P.C. 4.31.20 1.03.16/2.11.37/3.20.25/4.27:16 3 
leres.Monique Wildschut 63 Njord '59 4.32.00 
2eres.Jolande v.d.Meer 64 Raket 4.32.05 

50. FINALE 400m VRIJESLAG heren 

N.R. Henk Elzerman 3.56.37 I N.A.R. Cees Jan Winkel 4.05.1 

Baan Naam Vereniging Serietijd lOOm 200m 300m 400m 

1. Edwin Kooyman 62 H.P.C. 4.07.92 59.45/2.02.18/3.05.07/4.07.53 4 
2. Gerard Smit 60 Zweml. H. 4.07.24 59~08/2.01.54/3.03.12/4.03.30 3 
3. Henk Elzerman 58 Zian/V. 4.05.08 59.4~/2.01.17/3.02.57/4.01.29 1 
4. Cees Jan Winkel 62 R. Z. V. 4.05.77 59.10/2.01.55/3.03.39/4.03.16 2 
5. Richard Broer 59 w.v.z. 4.07.48 5B.57/2.o1.74/3.o4.74/4.07.6s 5 
6. Peter Drost 58 A.Z. en P.C. 4.09.54 1.00.05/2.05.04/3.07.37/4.11.32 6 
leres.Frank v. Kesteren 61 Otters 4.10.81 
2eres.Frank Drost 63 A.Z. & P.C. 4.12.24 

~. .,. ... ~ ,." .. 
' • • : •"$-,..:;a . 
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51. 4 x 100m vrijeslag est. dames 

Z.P.A. 3.59.22 / NoAoRo 

Serie 1 

,Baan 1 Z .. P.A. 

J. 64.:.:.252 M. Heins 
62-191 E. Verberne 
59-251 Judy Broer 
62-188 A. Jansen 

BaSn 2 Zw·em1ust/Den Hommel 

60-139 A. de Groot 
60-071 M. Bosga 
64-240 I. de Lange 
63-246 P. Out 

Baa.ll 3 P o S • V • 

63-055 M. de Lange 
63-233 A. van Kraay 
61-212 L. van Kraay 
63-404 R. Reijnders 

Baan 4 Zeester/Prinseen 

65-105 J. van Crey . ~ ' 
62-063 J. Hoevenaars 
66-154 L. Jansen · 
63-132 I. Esser 

Baan 5 V.ZoC./Ritmeester 

64-233 T. Margan . ::.· 
64-317 J· • .' Willemsen· 
64-014 E .• , Harde.man : , 
62-38v H. van Brakel 

Baan 6 Njord '59 

57-008 c. Si everding 
65-045 H. Verdam 
64-119 M. Phaff 
63-155 M. Wildschut 

GA T S 0 ) 

· 1:01..12 
'2.02. 72 
3.06.25 . 

1.01.67 
2.02.31 
3.02.92 

1.01.80 
2.00.98 
3.03.50 

1.02.86 
2.07.65 
3.13.02 

1.01.30 
2.05.40 
3.09.93 

4.08.88 

4.03.29 3 

4.04.91 5 

4.14.67 

4.10. 74 

·Rank 

ANNO 1892 

36. 
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51. 4 x 100m vrijeslag est. dames 

Se,..ie 2 

Baan 1 T .. z.c. '70 

63-115 W. Vizee 
62-039 C. Martens 
64-091 E- Ernste 
64-045 W. vam Welzen 

Baan 2 

64-071 
65-018 
63-342 
64-1.72 

A.Z. & P.C. 

G. Ossendrijver 
J. v.d. Kieft 
J. Faber 
M. Drost 

Baan 3 I.le Dinkel 

64-095 A. Grote Punt 
61-062 M. Welhuis 
63-072 I. Grote Punt 
62-070 B. Hemeltjen 

Baan 4 De O·tters 

63-123 M. Reichart 
63-086 M. de Wit 
63-083 L. Stegink 
64-155 R. de Jong 

Baan 5 Het Y 

60-162 A. v.d. Bogaerde 
62-126 M. Miedema 
60-191 I. de Jong 
55-174 E. Brigitha 

Baan 6 Zeemacht 

61-130 N.·Hosmus 
62-232 M. Schoegje 
61-148 B. Erkelens 
64-279 M. Lemstra 

1.07.43 
2.12.03 
3.13.59 

1.01.58 
2.04.77 
3.03.74 

59.01 
1.59.46 
2.59.87 

1.01.30 
2.04.98 
3.04.38 

1.00.12 
2.03.87 
3.07.21 

1.03.03 
2.06.42 
3.10.88 

4.15.59 

4.05.85 6 

3.58.04 1 N.R. 

4.04.32 4 

2 

4.03.02 

4.13.64 

ANNO 1892 
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52~ .: 4 x 100m vrije slag est. heren 

N.R. ZIAN/Vitesse 3.33.02 / NoA.R. H.P.C. 3.45.00 

Serie 1 

Baan ·1 Zeemacht 

60-234 ' R. Zoon 
·64-228 0 . Tissing 
64-2?9 · A ~ Snaai:? 
63-144 A. Bakkenes 

Baan 2 PoS.V. 

58-103 B. van Kraaij 
60-412 J. van Gennep .. < 

58-416 K. Helsper 
61-155 T. Brouwer·· 

Baan 3 Steenwi jk '34 

62-104 D. Oasterveen 
60-066 J ., Kruithof 
56-038.Mo Veen 
56-062 P. Smit 

:Saan 4 WoV.Z. 
58-111 R. van de Harst 
53-295 R. Lamping 
63-057 M. Lagas 
59-016 R. Broer 

Baan 5 D.J.K. 

60-134 H. Zwiers 
60-109 J.M. With 
59-156 J. de Bruin 
57-128 R. Barel 

Baan 6 De IJsse1 

60-022 R. Dekker 
Q2-109 G. Vloedgraven 
60-103.R. Gerrits 
61-083 A. Bouman 

. 56.54 
1.52.21 
2 .51. 22 

54.86 
1.52. 22 
2.49.91 

56.86 
1.53.12 
2.51.64 

55.48 
1.56.02 
2.53.16 

58.21 
1.55. 77 
2.53.56 

57.19 
1.56.66 
2.54.23 

3.47.43 

3.48.48 

3.47.39 

3.48.99 

3.49.02 

3.52.61 

ANNO 1892 

38. 
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Rank Xerox , 



.. 

· Nationa Ie 
_Winterkampioenschappen 

19.79 1 

zo~~~-~ MAART_~~:b2=!~-~~~1~=~~~ 
52. 4 ~ 100m vrije slag est. heren 

Serie 2 

Baan 1 Het Y 

54-311 Ha. Elzerman 
61-242 J. Karssen 
60-127 A. Groot 
59-275 F. Debets 

Baan 2 A•Z. & P.C. 

57-177 H. van Breenen 
63-104 F. Drost·· 
63-147 P. Dybiona 
58-082 P. Drost 

Baan 3 ZIAN/VITESS'E 

60-279 K. Vervoorn . 
64.321 R. Verbeek 
· 52..:095 H. t1u1der ·· • ' 
58. 26j He.· 'E1zerman 

Baan 4 z,,.,remlustLden Hommel 

61-177 M. v.d. Brink 
63-289 R. ,Jansen 
60-153 G- Smit 
59-181 F. Eeftin~ 
r , 

Baan 2 H.P.C. 

60-021 L. Steenbrink 
62-270 B.J. Havinga 
57-227 E. Bekkering 
50-240 H. van Lienden 

Baan 6 u~z.c.LRITMEESTER 
G0-177 R. Schaap 
63-070 A. Wijnberger 
64-238 G. Muller 
65-298 R. Baars 

53.56 
1.48.93 
2.45.13 

55.95 
1.51.03 
2.47.94 

53.60 
1.48.12 
2.42.58 

54.57 
1.49.51 
2.43.12 

55.17 
1.50.50 
2.45.52 

58.25 
2.02.38 
3.00.38 

3.38.49 3 

3.42.78 4 

3.36.47 2 

3.34.38 1 

3.40.74 
. ,. 

GED. 

3.54 .82 

ANNO 1892 
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Rank Xerox . 


